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原田 由美 

2012年にがん化学療法看護認定看護

師の資格を取得しました。現在は病棟に
所属しています。 
がん化学療法を受けられる患者様が安
心して安全に治療を受けていただけるこ
とをモットーに、投与時の方法やシステ
ムの見直しを行ったり、他の看護師に指
導を行っています。 
また、様々な副作用が出現するため、少
しでも軽減できるようにお話をさせても
らっています。 
治療に対して様々な不安や疑問を少し
でも減らすことが出来るように、お手伝
いさせていただきたいと思っています。 



2010年にがん化学療法看護認定看護師
資格を取得しました。 
現在は外来で化学療法を行う患者様を
中心に副作用指導、点滴管理などを行っ
ています。患者様が相談しやすい雰囲気
作り、安心して治療が受けられる環境を
作るように努めています。抗がん剤治療
は副作用や医療費など患者様への負担
も大きいです。一人ひとりの問題解決に
向けて一緒に考えていけるよう、お手伝
いさせていただきたいと思っています。 

青砥 由美子 

～がん化学療法看護認定看護師紹介～ 



実践 

指導 相談 

患者様や看護師
から化学療法に
ついての相談を
受けています。 

患者様が安心して治
療が受けられるよう
に細心の注意を払っ
て観察しています。 

看護師に 
化学療法に
ついての 
勉強会など
を行ってい
ます。 



• 外来で化学療法を行うために平成18年から専用の部屋が開設
されています。 

• 現在は胃癌や大腸癌などの消化器のがん治療を行うことが多い
です。 

• がん化学療法看護認定看護師以外にも、化学療法の知識を持
つ看護師が患者様の治療を行っています。 

外来治療室 

5月より治療室が新しく移
転しました。テレビの設置
や室内にトイレもでき長時
間の点滴治療でも快適に
過ごせるようになっていま
す。 



入院治療の特徴には次のようなものがあります。 

• 初めて化学療法を行う患者様 

• 長時間（24時間以上）の治療が必要で通院では
出来ない患者様 

• 副作用管理のため入院が必要な患者様 などで
す 

 

初めての治療、長時間の治療で不安も多いと思い
ますが、認定看護師をはじめ、知識を持ったスタッ
フが対応しますので安心して治療を受けてください。 



• 患者様が安全・安楽に治療を受けていただく
ように、治療中も血圧測定を行ったり、声掛け
を行い異常の早期発見に努めています。 

治療中の患者様 

副作用はないか、点滴の
速度は適切か定期的に観
察を行います。そのため異
常の早期発見ができ、安
心して治療を受けていた
だけます。 



• 化学療法を受ける患者様が、自宅で副作用
の予防や自己管理ができるように情報提供
や副作用の指導を行っています。 

 

ウイッグなどの展示、説明も行っています。 

作成したパンフレットや既存の
パンフレットを用いて副作用の
説明を行っています。 



患者様には自宅で副作用の観察
を行ってもらうように独自に作成し
たチェックリストを記入してもらって
います 

患者様の疑問にお答えし
たり、副作用についてのア
ドバイスを医師が記入しま
す。 看護師からも生活上の注

意点や副作用についての
アドバイスを記入します。 

患者様と医療者の交換日記のよ
うなチェックリストです 



患者様が治療中、副作用や食事、医療費などで困っ
たときは、適切な職種に介入を依頼し患者様をサ
ポートできるように連携を図っています。 

患者様 

医事課 ソーシャル
ワーカー 

リハビリ 

 

医師 
 

認定看護師 

栄養士 薬剤師 

看護師 



• 院内のスタッフに向けた勉強会や化学療法のマニュア
ルを作成しています（下は作成したマニュアルの一部で
す。） 

血管外に漏れた時のマニュアル 抗がん剤がこぼれた時の対処方法 



・Aさん。治療による副作用で爪の周囲に炎症が起き
ました。テーピングの方法や爪の切り方、お薬の塗り方
などを説明し、来院のたびに確認を行いました。継続し
てケアを行うことで悪化がなく治療を継続されています。 

 

・Bさん。余命を考え、家の整理をしたいが副作用が強
く何もできないと言われました。患者様と話し合いを行
い、Bさんの想いを主治医に伝えました。Bさんは治療を
中止し残された時間を家族と過ごしたり、自分のやりた
いことに使われました。患者様からは「あの時、色々な
話を聞いてくれて、アドバイスをもらい良かった」とお電
話を頂きました。 



化学療法を行う時は、副作用、予後、仕事のこと
などいろいろな心配があると思います。私達、認
定看護師は患者様が安全に安心して治療を受
けていただけるように、お力添えできればと思って
います。困ったこと、疑問などありましたらお気軽
にご相談ください。 
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